


DIE AANKONDIGING - Lukas 1:26-56

In hierdie les sal ons leer hoe Gabriél Maria besoek en die reaksies van die mense rondom haar uit Lukas
1:26-38. Hierdie les hou verband met pre-tieners en tieners, en teen die einde van hierdie les moes hulle
die volgende geleer het:

e Niks is vir God onmoontlik nie
e God ken ons toekoms
e Wees vinnig om gehoorsaam te wees

BYBELGEDEELTE: Lukas 1 en Matteus 1

HERINNERINGSVERS: "Niks is vir God onmoontlik nie." Lukas 1:37

AGTERGROND VAN DIE STORIE

In Lukas 1:26-38 lees ons van die engel Gabriél wat Maria besoek het om vir haar te sé dat sy die Seun van God sal
baar. Hierdie gebeurtenis staan bekend as die Aankondiging. Maria is 'n jong vrou van Nasaret, verloof aan Josef.
Maria is verward oor hierdie nuus, aangesien sy 'n maagd is, maar die engel sé vir haar om nie bang te wees nie,
want niks is vir God onmoontlik nie.

Josef, haar verloofde, word later deur 'n engel in 'n droom vertel dat God Maria begunstig het en dat hy haar as sy
vrou moes neem. Josef gehoorsaam.

Maria het haar niggie Elisabet besoek, wat ook op haar oudag swanger was met Johannes die Doper. Toe Elisabet
Maria se groet hoor, spring die baba in haar baarmoeder van blydskap. Elisabet is met die Heilige Gees vervul en het
uitgeroep, "Geseénd is jy onder die vroue, en geseénd is die vrug van jou moederskoot!"

SLEUTELPUNTE UIT DIE GEDEELTE

1. GOD KEN ONS TOEKOMS (Lukas 1:26-33)

Maria was 'n jong meisie wat deur God gekies is. Sy het heel waarskynlik haar daaglikse pligte uitgevoer toe Gabriel
aan haar verskyn het. Sy het dalk beplan en gedink aan haar getroude lewe saam met Josef. Ouers het gewoonlik die
huwelik gereél in die dae van Maria en Josef. Dit sou vir Maria gelyk het asof haar lewe beplan was, en sy het geweet
wat voorlé.

Maar toe is Maria deur die engel Gabriél besoek en vertel dat sy die seun van God sou baar. Hierdie gebeurtenis het
haar lewe vir altyd verander. Alles wat sy gedink het, het in 'n oomblik verander.

God alleen ken ons toekoms. Dit is 'n moeilike waarheid om te aanvaar, maar dit is nietemin, 'n waarheid. Ons kan
planne maak en doelwitte stel, maar uiteindelik is God in beheer. Hy weet wat die beste vir ons is, selfs wanneer ons
dit nie doen nie.

Die nuus was vir Maria wonderlik en angswekkend. Sy was verheug om gekies te word om die moeder van die
Messias te wees, maar sy was ook bang vir wat sou gebeur wanneer haar swangerskap geopenbaar word. Sou Josef
haar glo? Sou hulle dit hierdeur kon maak?

Wat ons toekoms betref, kan dit vertroostend en skrikwekkend wees om te weet dat God uiteindelik in beheer is.
Vertroostend omdat ons verstaan dat dit nie saak maak wat gebeur nie, God is in beheer. Skrikwekkend, want ons
moet Hom en Sy doel vertrou. Maar of ons dit kan sien of nie, ons kan vertrou dat God vir ons beswil werk. Selfs
wanneer dinge ingewikkeld lyk, is God daar by ons en lei Hy ons deur.
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2. NIKS IS VIR GOD ONMOONTLIK NIE (Lukas 1:34-38)

Wanneer Gabriél aan Maria verskyn om haar van die geboorte van Jesus te vertel, vra Maria hoe dit kan wees.
Gabriél stel haar gerus dat niks vir God onmoontlik is nie.

Ons moet ook leer dat niks vir God onmoontlik is nie. Ons sien voorbeelde van God se krag regdeur die Bybel. Hy het
die Rooi See geskei sodat die Israeliete van die Egiptenare kon ontsnap. Hy het water in wyn verander by die troue in
Kana. Hy het Lasarus uit die dood opgewek. God se krag is egter nie net iets van die verlede nie. Hy werk steeds in
onmoontlike situasies.

As jy iets beleef wat onmoontlik lyk, onthou dat niks vir God onmoontlik is nie. Vertrou op Sy krag en goedheid.
Wanneer ons op God vertrou, kan ons geloof hé dat Hy alles ten goede sal laat meewerk.(Rom. 8:28)

3. STADIG OM TE REAGEER EN VINNIG OM TE GEHOORSAAM (Matteus 1:18-
25)

Toe Josef ontdek dat Maria swanger was, was hy in ‘n tweestryd. Hy het waarskynlik 'n verskeidenheid emosies
gevoel. Miskien kwaad, seergemaak, teleurgesteld en skaam oor wat ander sou dink.

Maar hy het nie oorhaastig en emosioneel gereageer nie, maar tyd geneem om die situasie te oorweeg. Hy was nie
bereid om Maria in die openbaar in die skande te steek nie, en daarom het hy besluit om stil van haar te skei. Hy het
die wet geken, maar genade gekies.

Nadat Josef dit oordink het, het 'n engel van die Here in 'n droom aan hom verskyn en gesé: "Josef, seun van Dawid,
moenie bang wees om Maria as jou vrou te neem nie, want die kind wat in haar verwek is, kom van die Heilige Gees.
Sy sal 'n seun baar; en jy moet Hom Jesus noem, want Hy sal sy volk van hulle sondes verlos. "

God het 'n plan en 'n doel met Josef en Maria gehad. Josef word 'n nuwe man uit die slaap wakker. Vers 24 sé: "Toe
Josef uit die slaap wakker word, het hy gemaak soos die engel van die Here hom beveel het." Drie keer wat ons in die
Bybel lees, staan Josef op en doen presies wat hy aangesé is om te doen. Ons lees nooit 'n woord wat Josef gesé het
nie, maar Sy dade spreek harder as woorde.

Josef is vinnig om te vertrou en te gehoorsaam. Wanneer dit by ons verhouding met God kom, is dit so belangrik dat
ons vinnig is om Hom te vertrou en te gehoorsaam. Dit kan maklik wees om God se plan vir ons lewens te
bevraagteken, maar ons moet onthou dat Hy weet wat die beste vir ons is. Sy weé is nie ons weé nie, maar Sy weé is
altyd goed.

Josef het vir ons 'n goeie voorbeeld gestel om van God te hoor en in gehoorsaamheid op te tree.

4. NIE TE BELANGRIK OM TE DIEN NIE (Lukas 1:39-56)

Maria besoek haar niggie Elisabet nadat sy gehoor het dat Elisabet op haar oudag swanger geraak het. Maria is in
daardie tyd swanger met Jesus. Wanneer Elisabet vir Maria groet, spring die baba (Johannes) in haar baarmoeder
van vreugde. Elisabet is vervul met die Heilige Gees en roep uit oor Maria en haar baba, "Geseénd is jy onder die
vroue, en geseénd is die vrug van jou moederskoot!” Hierdie ontmoeting sou vir beide Maria en Elisabet belangrik
gewees het.

Maria het ongeveer drie maande by Elisabet gebly. Gedurende daardie tyd is Elisabet se baba, Johannes, gebore.
Maria het Elisabet waarskynlik gehelp met die daaglikse take terwyl sy op haar oudag met swangerskap gesukkel het.
Maria sou geboorte skenk aan die Seun van God, die Verlosser van die Wéreld. Sy was die geseéndste onder vroue,
en tog het sy steeds gedien.

Ons sien in Lukas 1:6 dat Elisabet 'n godvresende vrou was. Dit was heel waarskynlik nog 'n rede vir Maria se besoek.
Maria het iets groots in die gesig gestaar, en daarom het sy volwasse, goddelike raad gesoek.

Wanneer besluite geneem word wat ons lewens raak, is dit noodsaaklik om die raad van volwasse gelowiges te soek.
Hulle kan goddelike wysheid en perspektief deel waartoe ons andersins nie toegang het nie. Hulle gebede en
ondersteuning kan ook 'n groot bron van krag en vertroosting wees.
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BESPREKINGSVRAE

WATTER VERSKIL MAAK DIT OM TE WEET GOD HET 'N PLAN MET JOU LEWE?

GLO JY DAT NIKS VIR GOD ONMOONTLIK IS NIE? HOEKOM?

REAGEER JY VINNIG OF NEEM JY TYD OM TE DINK? WATTER LESSE KAN JY BY
JOSEF LEER?

OP WATTER MANIERE KAN JY ANDER DIEN TERWYL JY OP GOD SE BELOFTES
WAG?
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STUDIE NOTAS BREINKAART
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GOD KEN ONS
(Lukas 1:26-33)

NIKS IS

GOD NIE
(Lukas 1:34-38)

STADIG OM TE
VINNIG OM TE
(Matteus 1:18-25)

4
NIE TE BELANGRIK VIR
(Lukas 1:39-56)
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SPELETIJIES EN AKTIWITEITE

VOLHARD MET DIE BOODSKAP

Om mee te begin, sal een speler begin deur 'n boodskap op hul stuk papier te skryf. Die boodskap kan enigiets wees,
maar dit moet iets wees wat maklik deur die ander spelers verstaan kan word.

Sodra die boodskap geskryf is, sal die speler die papier vou sodat slegs die boodskap vertoon en dit aan die speler
aan sy linkerkant deurgee.

Die volgende speler sal dan die boodskap lees en probeer om die volgende deel van die boodskap neer te skryf.
Hulle sal dan hul papier vou sodat slegs hulle boodskap wys en dit aan die speler aan die linkerkant deurgee.
Dit duur voort totdat die papier terug is by die oorspronklike speler.

Daardie speler lees dan die hele nota voor, waarteen dit snaaks moet wees om te lees.

WIE SOU JY BESOEK

Maria haas haar om Elisabet na die engel se besoek te sien.
In hierdie aktiwiteit sal die speler besluit wie hy in verskillende situasies sou besoek.
U kan die keuse beperk tot ander mense in die groep.

Byvoorbeeld. lemand om te help met wiskunde huiswerk. lemand om vir jou 'n liedjie te sing. lemand om 'n koek te
bak.

As uin 'n groep werk, probeer om die aantal situasies by die aantal mense aan te pas, sodat almal vir 'n taak gekies
word.

DADE VAN DIENS

Daar is baie geleenthede vir jeuggroepe om hul tyd vrywillig aan te bied om behoeftiges te help.

Diensprojekte kan enigeiets insluit van die insameling van kos vir die plaaslike voedselbank tot die verf van 'n heining
vir 'n buurman, ‘n mentorskap program of iets anders. Maak nie saak wat die projek is nie, dit is 'n kans vir die jeug
om bymekaar te kom en 'n positiewe impak te maak.

Gesels oor die belangrikheid daarvan om ander te dien (Galasiérs 5:13-14).
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VIND TIEN VERSKILLE
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BLOKKIESRAAISEL
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DWARS

3 Wat het Elizabet se baba gedoen toe Elizabet
Maria se groet hoor?

5 Wat het die engel gesé was vir God onmoontlik
nie?

6 Aan wie was Maria verloof om te trou?

7 Wat was die naam van die engel wat God na
Maria gestuur het?

9 Wie het Maria besoek nadat die engel aan haar
verskyn het?

AF

1 Wat het die engel vir Maria gesé om die baba
te noem?

2 Josef was 'n afstammeling van watter koning?

4 In watter dorp was Maria toe die engel aan
haar verskyn het?

8 Hoeveel maande swanger was Elizabet toe die
engel aan Maria verskyn het?
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HELP MARIA OM ELISABET TE BESOEK
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GOD PRAAT MET SY VOLK

God se belangrikste manier om met ons te praat, is deur die Bybel. Maar op watter ander ma
ons dat God met mense in die Bybel praat en
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SKRYF JOU EIE STORIE
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LUKAS 1:26-56
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SKRYF DIE ONTHOUVERS
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Lukas 1:37
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